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La teoria del apego y su relacion con el trauma
psicoldégico aportan hoy en dia una base necesaria
para el trabajo en la intervencidn psicolégica.

En este curso se ofrece una vision
integradora de la psicoterapia
con base en el trauma y usando
el apego como elemento
conductor.
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Formacion online

Para la intervencidn, el alumno de este curso
aprendera técnicas fundamentales para el
trabajo en trauma, como el EMDR, del que

se ofrecerd una formacion integral que le
permitird no solo conocer la técnica, sino
comprenderla adecuadamente y ser capaz

de aplicarla en terapia. Ademas, se veran
estrategias relacionadas, integradas con el
EMDR y con otras técnicas, para la intervencién
en disociacién, en trauma simple y complejo,

y para el abordaje de la relacién terapéutica
como elemento movilizador del cambio. Con
esta formacion el estudiante no solo aprenderé
EMDR como técnica aislada sino que sera capaz
de aplicarla con flexibilidad en sus casos. Y lo

Psicoterapia Integradora Trauma y Apego CON EMDR

Se hard un repaso por los conceptos mas
importantes para que el profesional cuente
con una base clara a nivel tedérico; después de
consolidara un modelo de evaluacion con las
técnicas mas relevantes desde la perspectiva
integradora y se aprendera a formular los
casos desde ahi.

gue es mas importante, entendera a trabajar
con la memoria de los pacientes, siendo
capaz de intervenir mas alla de las técnicas,
entendiendo las vias por las que los recuerdos
afectan al presente y como la terapia puede
funcionar para su reconsolidacion.
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Metodologia

El estudiante debera ver todas las clases y realizar una serie
de actividades de evaluacidn, consistentes en cuestionarios de
autoevaluacion, participacion en foros y resolucién de casos practicos.

Serd necesario acreditar a través de estas actividades que el alumno
ha asistido o visionado al menos el 80% de las mismas, existiendo
algunos mdédulos imprescindibles para la superacién del curso.

Se convocaran tutorias periddicas en formato online para resolucion
de dudas sobre los contenidos en las que ademas el alumno podra
plantear preguntas concretas sobre sus casos reales.

Se ofrecen videos con simulaciones de practica del protocolo EMDR
asi como con sesiones reales con pacientes. Los alumnos del curso
ademas deberan grabar videos con simulacién de intervenciones para
demostrar que han adquirido los conocimientos basicos para aplicar la
técnica, que seran corregidos y evaluados como un trabajo mas.
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Contenidos

Teoria del apego y trauma.

Teoria del apego. Conceptos basicos y desarrollos avanzados. Conceptualizacién
de trauma. Teorias explicativas. Diferentes orientaciones terapéuticas. Trauma
simple y trauma complejo. Relacién entre trauma y apego. Marco sistémicoy
familiar: Experiencias familiares y relacionales en la infancia relevantes para la
comprension de la vivencia traumatica. Neurobiologia del trauma. Disociacién.
Aproximacién tedrica y deteccién de sintomatologia. Relacién con otros problemas
psicopatolégicos. Visién de trauma y la disociacién para la conceptualizaciéon del
casoy el trabajo terapéutico.

Memoria, conflictos y disociacidn.

Integracion para la terapia de los aspectos mas relevantes del modelo: tipos

de memoria, necesidades y motivaciones, conflictos. Bloqueos, defensas y
resistencias. Aproximacion tedrica y conceptualizacion de la disociacion. Teoria de
la disociacidn estructural de la personalidad. Trastornos disociativos. Evaluacion y
deteccién de la sintomatologia en consulta.

Evaluacién y diagnéstico.

Evaluacioén psicolégica de los estilos de apego y de la sintomatologia
postraumatica. Técnicas y procedimientos para la recogida de informacién y la
conceptualizacién del caso. Formulacién y diagnéstico basado en el modelo de
Psicoterapia I.T.A.

Autocuidado.

Evaluacién e intervenciéon basada en el autocuidado. Intervenciones orientadas a la
estabilizacién y la seguridad.
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Contenidos

EMDR basico.

Protocolo basico de EMDR paso a paso. (Tras esta parte del curso se adquiere el

nivel minimo necesario para usar EMDR con pacientes). Bases tedricas del EMDR.
Estimulacién bilateral y mecanismo de accidn. Seleccién de recuerdos para el trabajo.
Protocolo basico fase a fase. Aplicacion practica del protocolo. Casos préacticos.

EMDR avanzado.

Perfeccionamiento y profundizacion para el trabajo con EMDR en casos de trauma
simple, trauma y de apego y disociacién.

Relacién terapéutica y trabajo basado en el apego.

Alianza. Conceptos mas importantes. Estilo terapéutico. Anélisis y modificacién de
los patrones relacionales. Herramientas para la modificacion en terapia. Transferencia
y contratransferencia. Trabajo con la relacion terapéutica en los diferentes patrones
de apego.

Terapia basada en el apego.

Estrategias basicas y avanzadas para la reparacion del apego a través de la relacién
terapéutica de otras técnicas, incluyendo aplicaciones avanzadas de EMDR. Trabajo
con nino interior. Trabajo con defensas.

Intervencion en disociacion.

Profundizacién en la teoria de la disociacién y en el trabajo terapéutico. Intervencion
en pacientes con sintomatologia disociativa. Intervencion en casos graves.
Adaptaciones con EMDR. Estabilizacién, autocuidado y trabajo con partes.

cursoemdr.com


https://www.cursoemdr.com/

Formacion online Psicoterapia Integradora Trauma y Apego CON EMDR

Experto en Psicoterapia
Integradora Trauma'y

Apego con EMDR

Horario y fechas

La siguiente convocatoria se desarrollard entre octubre de 2022
y junio de 2023. Las clases seran los sdbados de 10 a 14h. Las
fechas son las siguientes:

2022 22deoctubre 2023 21 de enero

19 de noviembre 18 de febrero

3 de diciembre 25 de marzo
22 de abril
20 de mayo
10 de junio
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Perfil y Titulacion

Perfil del Alumnado

Dirigido a Psicélogos graduados o licenciados, psicdlogos
sanitarios o clinicos y psiquiatras.

Titulacion
Esta titulacion esta acreditada por NB Psicologia Integral,

la Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA) y el Instituto
Espanol de Psicoterapia Integradora (IEPI).
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1 200€ Precio con descuento por pago integro

1350€ pago a plazos en 3 meses, 450 euros cada mes

Extras a sumar a cualquier tipo de pago en caso de solicitar
titulo universitario con la UDIMA

150€
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Contacto e Informacion 1\|

Para mas informacién o consultas sobre este curso, no
dudes en contactarnos a través de:

Email

info@nbpsicologia.es

Movil y Whatsapp:

621235470

Numero de teléfono CRAL

910 800 502
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28400 28015 28250 28224
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