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ste curso de experto supone una novedosa

formacion en la que se aportara una base teodrica
solida para los psicoterapeutas interesados en las
teorias y técnicas de tercera y cuarta generacion,
siendo éstas las mas recientes en psicoterapia.
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A su vez, se ofrecen herramientas para su aplicacion
practica, con un amplio abanico de docentes, todos
dedicados a la practica clinica en su dia a dia.

Al respecto de la cuarta generacién, la mas
actual de la generacién de técnicas y teorias

en psicoterapia y psicologia, se realizara

un profundo abordaje sobre el concepto de
mindfulness, sus programas y como la mezcla
con el concepto de autocompasion genera esta
cuarta ola en psicoterapia: mindfulness and
selfcompassion compasién o MSC. Se abordaran

los diferentes programas basados en mindfulness:

MBSR, MBCT...dando las claves practicas para
su puesta en marcha. Esto mismo se realizara
con los programas MSC haciendo previamente
un recorrido sobre lo que es la autocompasion,
coémo integrarla en nuestra terapia y su relacion
necesaria con el mindfulnessy el vinculo
terapéutico.

Se expondran las diferentes aportaciones de

los autores mas relevantes en el campo de las
terapias de terceray cuarta generacion, para
aportar al alumno las referencias necesarias para
profundizar en la tematica y estar actualizados en
la materia.

Con todo esto, el alumno podra tener una

visién amplia de estas corrientes y asi sentirse
especializado en las mismas para abordar sus
casos en terapia integrando todos los conceptos
aprendidos.

El curso se compone de 15 médulos que se
desarrollaran en las diferentes clases y a través
de los materiales aportados que convendra
revisar antes de la sesién en directo.

Cada semana se trabajard en uno de los temas

a través de los materiales y de la clase, se
aportaran materiales de audio con meditaciones
guiadas para el trabajo desde ambas corrientes.
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Historia de la psicologia, transicidon de las corrientes: del
conductismo a la autocompasion.

Introduccion a la tercera generacién: conceptos basicos.
Terapia de aceptacién y compromiso.

Terapia analitico funcional.

Terapia dialéctico conductual.

Psicoterapia breve.

Mindfulness en tercera generacion

Programas basados en la conciencia plena, 1

Programas basados en la conciencia plena, 2

Técnicas de mindfulness en psicoterapia

Introduccion a la cuarta generacion, mindfulness y
autocompasion

El concepto de autocompasion.
Programas MSC, mindfulness selfcompassion.
Técnicas de mindfulness y autocompasion en psicoterapia.

Sesidn de cierre experiencial, meditando juntos.
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Psicélogos graduados o licenciados y psicélogos

sanitarios que deseen ampliar sus conocimientos
tedrico-practicos sobre las terapias contextuales,
el mindfulness y autocompasion
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Para la evaluacién del curso seré necesario resolver una
actividad didactica por cada tema, consistente en un breve
ejercicio 0 en un cuestionario tipo test.

Se deberd presentar ademas un trabajo final compuesto de dos
partes: la resolucidn de un caso practico y una propuesta tedrica
o de intervencion.

El estudiante tendré un ano para ver todas las clases, revisar
los materiales y entregar las actividades de evaluaciéon. En caso
de no haber podido realizar el curso a tiempo, se deberé abonar
una nueva tasa por matriculacion y se podra acceder durante 6
meses mas.
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Precio con descuento por pago integro

Pago fracccionado en 4 plazos de 225€ cada uno

Extras a sumar a cualquier tipo de pago en caso de solicitar
titulo universitario con la UDIMA
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Contactoe Informacion | | «

Para mas informacidon o consultas sobre este curso, no
dudes en contactarnos a través de:

Email
@ info@nbpsicologia.es
Movil y Whatsapp:
@ 621235 470

Numero de teléfono CRAL
Q 910 800 502
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