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Este curso de experto supone una novedosa formacién en la que se aportard una base tedrica
sélida para los psicoterapeutas interesados en la teoria del apego.

Se hara una exposiciéon de los contenidos basicos mas relevantes y se profundizara en los
diferentes modelos existentes tanto para la comprension del apego infantil como adulto.

Se veran cuestiones relativas al desarrollo evolutivo del apego y a su influencia en la salud y el
bienestar del nifio y el adulto. Se ofreceran herramientas concretas para su evaluacién en
consulta con todo tipo de poblacion y se profundizara en la aplicacién practica de sus principios
a los diferentes aspectos de la psicoterapia. Asi, se trabajara para comprender las cuestiones
implicadas en la relacidn terapéutica que tienen que ver con esta teoria, y cdmo manejar a los
diferentes perfiles psicopatolégicos en funcion de las caracteristicas y los rasgos relacionados
con el apego.

Se expondran las diferentes aportaciones de los autores mas relevantes en el campo de la
terapia basada en el apego, tanto para poblacion infantil como adulta.

Con todo esto, el alumno podra tener una vision amplia de este importante concepto y sentirse
especializado en la misma para abordar sus casos en terapia sobre los principios de la teoria del

apego.

El curso se compone de 15 médulos que se desarrollaran en las diferentes clases y a través de
los materiales aportados que convendra revisar antes de la sesion en directo.

Cada semana se trabajara en uno de los temas a través de los materiales y de la clase, y se
veran ademas 3 sesiones clinicas con casos complejos.

Contenidos

1. Teoria del apego: conceptos basicos.
Clasificaciones y modelos basados en el apego.
Apego a lo largo del ciclo vital.

Evaluacion del apego en nifios.
Evaluacion del apego en adultos.
Trauma de apego.
Psicopatologia y apego: emociones.
Psicopatologia y apego: trastornos.
Apego y relacion terapéutica.
. Terapia padres hijos basada en el apego.
. Técnicas de reparacion del apego con adultos.
. Terapia basada en los dominios del apego.

. Terapia en funcién de los estilos de apego.
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14. Terapia basada en el trauma de apego.

15. Apego, pareja y sexualidad.

DIRIGIDO A

Psicdlogos graduados o licenciados y psicologos sanitarios que deseen ampliar sus
conocimientos tedrico-practicos sobre la teoria del apego.

DURACION Y HORARIOS

La formacion se desarrollara de manera ONLINE. Las clases estan grabadas y subidas a la
plataforma, estando disponibles durante todo el curso.

EVALUACION

Para la evaluacién del curso sera necesario resolver una actividad didactica por cada tema,
consistente en un breve ejercicio o en un cuestionario tipo test.

Se debera presentar ademas un trabajo final compuesto de dos partes: la resolucién de un caso
practico y una propuesta teérica o de intervencion.

El estudiante tendra un afio desde su matriculacién para ver todas las clases, revisar los
materiales y entregar las actividades de evaluacion. En caso de no haber podido realizar el curso
a tiempo, se debera abonar una nueva tasa por matriculacion y se podra acceder durante 6
meses mas.

PRECIO

750 euros Precio con descuento por pago integro

900 euros Pago fraccionado en 4 plazos de 225 euros cada uno

150 euros Extras a sumar a cualquier tipo de pago en caso de solicitar titulo universitario con la
Udima
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MASTER PSICOTERAPIA INTEGRADORA
TRAUMA'Y APECO

ESPECIALISTA PSICOTERAPIA INTEGRADORA
TRAUMA Y APEGO

EXPERTO PSICOLOGIA PERINATAL

MASTER PSICOTERAPIA INTEGRADORA
NFANTO JUVENILY EXPERTO ADOLESCENTES

EXPERTO EN PSICOPATOLOGIA INTEGRADORA

EXPERTO EN PSICOTERAPIA EMDR

TRAUMAY APEGO Y CURSO DE EMDR

EXPERTO EN TEORIA DEL APEGO
Y SU APLICACION PRACTICA EN PSICOTERAPIA

EXPERTO EN INTERVENCION PSICOLOGICA
TELEMATICA
CRISIS Y TRABAJO CON EVENTOS TRAUMATICOS
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