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DESCRIPCIÓN

Existen en la actualidad numerosas orientaciones psicoterapéuticas que recogen perspectivas muy  
diferentes de la intervención psicológica. En este Máster se pretende aunar los principios comunes a  

todas ellas a través de un hilo conductor, un modelo terapéutico basado en los principios de la teoría del 
apego: Psicoterapia Integradora, Apego y Trauma.

Se ofrecerá un modo de trabajo en psicoterapia a partir de este modelo, permitiendo que el alumno aprenda a 

trabajar con perspectiva integradora centrada en el apego y trauma y aprenda además los  elementos más 

importantes para desarrollar el proceso terapéutico.

Se incidirá en la relación terapéutica y los factores comunes a todas las orientaciones. Además, se  ofrecerá 

un amplio abanico de herramientas terapéuticas de diferentes orientaciones, consiguiendo  concentrar en un único 

máster lo más importante de cada técnica aplicado a la práctica.

Todo ello permitirá que el psicólogo que curse este máster obtenga una sólida base de conocimientos  única por la 

perspectiva integradora. Del mismo modo, a través del Prácticum que complementa el Máster, podrá aplicar en la 

práctica clínica todos los contenidos teóricos aprendidos.
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Máster en Psicoterapia Integradora, Trauma y  A pego es

únicoenEspaña por superspectiva  realmentepráctica e

integradora:partiendode los  factores comunes y la relación 

terapéutica, aprenderása integrar a travésde unmodelo  

exclusivobasadoenla teoría delApegoy la  perspectiva del

trauma.

Aprenderáslastécnicasy estrategiasmás  importantespara

la intervención terapéutica con perspectiva integradora,

aprendiendounmodelo  nuevo y herramientas propias de 

diferentes orientaciones.

Conocerásel funcionamientode una clínicareal de psicología;

formaráspartedelequipodurantetu  estancia en nuestro 

máster. Entorno dedicado, personalizadoy 100% práctico.

Participarás enla unidad práctica deNB Psicología a travésde

unitinerarioprácticoconpacientes  reales: serás observador, 

coterapeuta, terapeuta consupervisióny /oterapeuta únicode

loscasosque vayas atendiendo. 
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PROGRAMA
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FECHAS Y HORARIOS

Las clases han sido grabadas previamente y se permite el 
acceso a las mismas, esta edición es online.
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PLAN DE

ESTUDIOS

• MODELO PSICOTERAPIA INTEGRADORA
TRAUMA Y APEGO

• HERRAMIENTAS TERAPÉUTAS

• MODELOS EN PSICOTERAPIA
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MODELO PSICOTERAPIA
INTEGRADORA TRAUMA Y APEGO
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HERRAMIENTAS TERAPÉUTICAS

➢ Mindfulness.
➢ Técnicas proyectivas.
➢ Técnicas cognitivas.
➢ Técnicas no verbales:Caja de arena. Esculturas.

Recursos analógicos…
➢ Técnicas corporales y terapia sensoriomotriz.
➢ Psicodrama.
➢ Técnicas narrativas.
➢ Técnicas para la intervención familiar.
➢ Silla vacía.
➢ Técnicas desde la psicoterapia humanista.
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EQUIPO DOCENTE
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M ETOD OLOGÍA



A través de preguntas, pequeños casos o investigaciones, los profesores te harán aplicar y  
profundizar conceptos vistos en la clase. Responderás en un foro, donde compartirás tu  
respuesta con tus compañeros y debatirás con ellos la resolución, porque no siempre habrá  
una solución única. De esta manera podrás aprender de los puntos de vista y de las  soluciones 
de tus compañeros, así como tus compañeros podrán aprender de ti.

Los materiales de estudio están incluidos (se aportará material propio y otras lecturas 
complementarias) Todo el material se irá agregando por módulos al aula virtual.

METODOLOGIA

El alumno que lo desee participará en una media de entre 2 y 6 casos reales, por lo que se  
requiere una disponibilidad mínima semanal para ello. Aquellos alumnos con casos propios 
podrá no realizar esta parte del programa siempre y cuando tenga al menos un caso que  
supervisar en las sesiones semanales.

Cada alumno/a, dispondrá de un tutor/a que se encargará del seguimiento y control de su  
formación, así como de resolver dudas, asesorar y apoyar al alumno/a en lo que necesite.. 
Serán con horario flexible y adaptado a la disponibilidad del alumno. Se mantendrán por  
videoconferencia.

Clases grabadas con acceso al aula virtual para su visionado. Además, se contará con un aula 
virtual en el que habrá diversos foros y otros recursos que servirán de apoyo al estudio del  
alumno. Se ofrecerán materiales básicos y complementarios de cada tema. Cada bloque de  
contenidos teóricos contará con actividades de evaluación específicas (cuestionarios o casos  
prácticos) de realización obligatoria para todos los estudiantes, a través del aula virtual

METODOLOGÍA
El alumno asistirá a supervisiones semanales para revisión de casos y otras actividades 
prácticas.
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EVALUACION

El Prácticumpor supartecontará con unsistema de evaluación continuo a través de 

las diferentes tareas necesarias para el desarrollodecada actividad.

Para la obtención del título de Master, el alumno deberá realizar un TFM 
consistente en la presentación de un artículo de revisión o un caso 
clínico en el área de la psicoterapia integradora. Los trabajos que 
obtengan una buena evaluación podrán ser propuestos para su 
publicación a través del IEPI (Instituto Español de Psicoterapia 
Integradora).
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PRÁCTICAS
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I N S C R I P C I Ó N  Y  M A T R Í C U L A

SOLICITUD DE ADMISIÓN
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REQUISITOS DE
INSCRIPCIÓN
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3100 EUROS SI LO PAGAS INTEGRO
O PAGOS A PLAZOS (12 MESES  MAS  

RESERVA Y MATRICULA)TOTAL  3400 
EUROS
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TITULACIÓN
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