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PRESENTACION DEL CURSO

El trauma es un concepto complejo que ha tenido amplio desarrollo tedrico dentro del campo
de la psicoterapia. En la actualidad, diferentes enfoques se centran en el trabajo especifico
con eventos traumaticos y sus secuelas en los pacientes de psicoterapia. Entendiendo el
trauma como algo mas amplio que el Trastorno por Estrés Postraumatico, podemos abordar
mejor los problemas de muchos pacientes que, en ocasiones, no encajan con un diagndstico
claro o simple.

En el curso de Intervenciéon en Trauma y EMDR se desarrollan los diferentes marcos tedricos
que permiten comprender la teoria del trauma, sus causas y sus consecuencias a nivel
somatico, cognitivo, emocional y relacional. Se incidira en los mecanismos neurobioldgicos
que generan y mantienen las memorias traumaticas y sus secuelas, revisando los ultimos
avances en neurociencia del trauma, y encuadrando el trabajo dentro de la teoria del apego,
paradigma central en la perspectiva integradora que seguimos desde NB Psicologia. Se
revisaran los diferentes conceptos necesarios para su comprension y se ampliara la vision del
psicologo mas alla del diagnostico habitual, entendiendo la relacidon que la sintomatologia
presente en muchos cuadros psicopatolégicos guarda con eventos traumaticos.
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Tras este marco tedrico que servira como referencia para poder conceptualizar un caso, se
desarrollaran los diferentes contenidos tedrico-practicos para poder evaluar al paciente y se
ensenara y entrara el protocolo basico de la técnica EMDR para el abordaje de los casos en
terapia.

Durante el curso de experto el alumno desarrollara los contenidos tedrico-practicos necesarios
para comprender el marco tedrico, la técnica, y poder aplicarlo a los casos reales de
psicoterapia.

En el Master el alumno que tendra esta misma base tedrica (ya que es necesario cursar en
primer lugar el experto) podra aplicar los contenidos de una manera extensa a través de las
diferentes actividades preparadas.

Ademas, se profundiza en los contenidos a través de exposiciones tedricas de nuevos
aspectos no vistos en el curso de experto y principalmente, de casos clinicos reales trabajados
con EMDR.

Igualmente se realizan supervisiones de casos del alumnado y se da la posibilidad de realizar,
como parte del practicum, atenciones con pacientes dentro del Master.

CONTENIDOS DEL CURSO 1: EXPERTO

Modulo 1: Teoria del trauma y el apego

En esta primera parte del curso se ofrece una la revision de la teoria del trauma y
conceptualizacién de los casos.

e Conceptualizacion de trauma. Teorias explicativas. Diferentes orientaciones
terapéuticas. Trauma simple y trauma complejo.

e Teoria del apego y su relacion con el trauma.

e Marco sistémico y familiar: Experiencias familiares y relacionales en la infancia
relevantes para la comprension de la vivencia traumatica.

e Neurobiologia del trauma.

e Disociaciéon. Aproximacion teorica y deteccion de sintomatologia.

e Evaluacion y diagnéstico del trauma.

e Relacién con otros problemas psicopatologicos. Vision de trauma para la
conceptualizacién del caso y trabajo terapéutico.

Modulo 2: Intervencion basica con EMDR. Protocolo basico

Se expondra el protocolo basico y se llevaran a cabo ejercicios practicos paso a paso para
adquirir adecuadamente la técnica. Tras esta parte del curso se adquiere el nivel minimo
necesario para usar EMDR con pacientes.
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e Bases teoricas del EMDR. Estimulacién bilateral y mecanismo de accion.
e Seleccion de recuerdos para el trabajo.

e Protocolo basico fase a fase.

e Aplicacién practica del protocolo.

Modulo 3: EMDR y disociacién

Profundizaciéon en la teoria de la disociacion; aprenderas a detectar correctamente la
sintomatologia disociativa, a conceptualizar los casos con esta vision y las cuestiones
practicas necesarias para aplicar EMDR en casos de trauma grave y complejo con
disociacion.

. Aproximacion tedrica y conceptualizacién de la disociacion.
. Teoria de la disociacion estructural de la personalidad.

. Trastornos disociativos.

. Evaluacion y deteccién de la sintomatologia en consulta.

. Intervencion en pacientes con sintomatologia disociativa.

. Intervencion en casos graves.

. Adaptaciones con EMDR.

. Estabilizacién, autocuidado y trabajo con partes.

Moédulo 4: Aplicaciones avanzadas con EMDR

En este médulo repasaremos las diferentes aplicaciones que se estan dando actualmente al
EMDR en diferentes poblaciones y problemas psicolégicos. Se revisaran las adaptaciones
posibles al protocolo basico y las herramientas especificas para cada tipo de trastorno:
adicciones, duelo, dolor, defensas, dependencia, problemas de apego, TOC

Médulo 5: Trauma y EMDR con nifos y adolescentes

Se repasaran las cuestiones relativas al uso del EMDR adaptado a poblacién infanto-juvenil,
incluyendo herramientas para la evaluacion y diagnodstico asi como el trabajo con
sintomatologia disociativa

. La evaluacion del trauma en poblacion infantil.

. Deteccion de sintomatologia disociativa.

. Psicoeducacion con padres e hijos.

. Adaptaciones del EMDR para trabajo con nifios.
. Intervencion con disociacion.

METODOLOGIA Y EVALUACION
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Todos los contenidos se imparten a través de videos y materiales disponibles en el aula
virtual del curso.

Por cada modulo el alumno tendré accesibles varias grabaciones con las explicaciones
detalladas de los temas correspondientes, videos que son grabaciones de clases en directo
asi como grabaciones especificas para el curso, de tipo “tutorial”.

El alumno puede hacer el curso a su ritmo, los contenidos estan todos disponibles desde el
primer momento.

Por cada modulo el alumno encontrara una o dos actividades docentes que debera realizar
obligatoriamente para superar esa parte de los contenidos, que consisten en cuestionarios
y trabajos con el analisis de casos y similar.

Al final del curso ademas debera realizar un trabajo final consistente en un caso practico.

Los alumnos que lo deseen podran consultar sus dudas sobre los casos practicos que estén
atendiendo y supervisar las intervenciones con EMDR a través del foro del aula virtual.

MATRICULA Y TITULACION

El alumno puede matricularse al curso cuando desee y serd inscrito y dado de alta en la
plataforma inmediatamente tras el procesamiento de la solicitud.

Para obtener el titulo Universitario correspondiente el alumno no debera abonar tasa extra
ni hacer solicitud explicita, ya que es parte de la matricula la gestién de dicho titulo.

No obstante, éste solo se emite en dos fechas anuales, dependera por lo tanto de la fecha
de inscripcion al curso y el tiempo transcurrido desde la misma.

Una vez finalizado el alumno obtendra el titulo de Experto en Intervencion psicolégica
con EMDR (20 ECTS) Titulo propio de UDIMA

CONTENIDOS CURSO 2: MASTER

1. Entrenamientos practicos

En la segunda parte del curso, y para obtener el nivel de Master, el alumno participara en
sesiones de entrenamiento en las que aprendera de manera aplicada las diferentes
estrategias aprendidas.

Las practicas seran de tipo vivencial, es decir, los alumnos deberan participar en rol de
paciente y terapeuta indistintamente en parejas o grupos y con supervision para adquirir
los procedimientos practicos. Los entrenamientos incluiran los siguientes contenidos:

- Técnicas de evaluacion

- Linea de vida y seleccion de targets

- Formulacién de casos

- Planificacion del tratamiento

- Fase 2 del protocolo: técnicas para la preparacion y estabilizacion
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- Fase 3 del protocolo: medicion del recuerdo traumatico

- Fases 4 a 8 del protocolo: desensibilizacion y procesamiento de recuerdos
traumaticos

- Disparadores presentes y plantillas de futuro

- Trabajo con defensas

- Trabajo con partes

- Protocolos especificos (Ej. De Tur)

- Aplicaciones para el trabajo con nifios y adolescentes (ej. caja de arena, cuentos)

2. Clases practicas

Se impartiran clases de corte practico que incluiran nuevos contenidos y ampliacion de
los ya vistos en la parte tedrica, todo ello a través del trabajo con casos clinicos. En las
sesiones de casos practicos se veran los siguientes contenidos:

- Aplicacion del protocolo basico y las técnicas derivadas en casos reales
- Formulacion y planificacion de casos de trauma simple

- Formulacion y planificacion de casos de trauma complejo

- Cuadros psicopatolégicos especificos y trabajo con EMDR

- Protocolos para el trabajo en pareja, familia

- Protocolos para el trabajo en casos de trauma perinatal

- Trabajo con trauma preverbal en adultos y nifios

- Avance en la investigacion con EMDR y nuevos hallazgos

3. Tutorias y supervision

En estas sesiones ademas se supervisaran casos de los alumnos, y se resolveran dudas
surgidas durante el curso y en la practica profesional.

Como actividad voluntaria se podra presentar y revisar con un tutor especializado en
EMDR entrenamientos o sesiones reales grabadas por el alumno.

METODOLOGIA Y EVALUACION

Los entrenamientos y las clases practicas se realizan de manera presencial. Algunas de las
sesiones son de asistencia necesaria (no se emitiran online), otras se realzan en formato
presencial y online a la vez.

Las supervisiones se imparten en modalidad online.

Ademas cada mes se trabajaran diferentes contenidos a través del aula virtual, mediante la
lectura de articulos y capitulos y el trabajo sobre casos clinicos. Seran necesario entregar
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una actividad sobre un caso practico con cada médulo y ademas realizar un examen tedrico
a través del aula.

Todo el material se proporciona desde el aula virtual en pdf.
Para superar el master el alumno debera haber superado el curso de experto y ademas:

- Asistir al 80% de las clases.

- Participar de manera activa en las supervisiones y diferentes entrenamientos.

- Realizar las actividades didacticas obligatorias propuestas por cada tema
(mensualmente se deberan realizar 2 actividades tras la lectura y estudio de los
materiales)

- Realizar un Trabajo Final de Master consistente en la elaboracion de un proyecto
escrito (una revision tedrica o en un caso clinico)

MATRICULA Y TITULACION

El alumno debera haber realizado primero el experto y haber superado al menos hasta el
modulo 2 para poder comenzar con los entrenamientos practicos y resto de sesiones del
Master.

Las fechas para los entrenamientos y clases practicas se publican en un calendario adjunto.

El curso practico para la acreditacion de Master se desarrolla durante 9 meses. El alumno
debera pagar la matricula para la reserva de plaza atendiendo a los plazos establecidos en
el calendario de cada edicion.

Una vez finalizado el alumno obtendra el titulo de Master en Intervencion psicolégica con
EMDR (60 ECTS)

PRECIOS

1° curso: Experto (con titulacion de UDIMA): 1065€
2° curso: Practica (para alumnos que hayan cursado previamente el experto): 1500€
Matriculacion en todo el Master completo: 2350€

- Reserva de plaza: 550€
- Resto: 3 mensualidades de 600€

Si se realiza el pago integro del Master se obtiene un descuento de 100€ (Unico pago
de 2250¢€)

El titulo de Master esta en tramites de acreditacion por la Universidad a Distancia de Madrid.

Para obtener el titulo el alumno debera abonar 540€ extra en concepto de tasas
universitarias y gestion del diploma.
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CALENDARIO 2022

Las clases practicas y los entrenamientos se llevaran a cabo en sabados de 10 a 14h. en la
sede de NB Psicologia (C/lsaac Peral 14, bajo A, Madrid) El calendario del siguiente curso
2022 se expone a continuacion:

FECHA CLASE MODALIDAD
5 marzo 2022 Entrenamiento en evaluacién Presencial
2 abril 2022 Clase practica: formulacién de casos de | Puede cursarse

trauma simple y trauma complejo (exposicion | online
de casos clinicos)

7 mayo 2022 Entrenamiento en preparacion y medicion de | Presencial
recuerdos

4 junio 2022 Entrenamiento en protocolo basico completo | Presencial

2 julio 2022 Casos practicos y entrenamiento en | Presencial

protocolo basico: siguientes sesiones
10 septiembre 2022 Disociacion — repaso, profundizacién y casos | Puede cursarse

practicos. Trastornos de personalidad. online

8 octubre 2022 Entrenamiento practico: trabajo con defensas | Presencial
y partes

5 noviembre 2022 Casos practicos: nifios. Entrenamiento en | Puede cursarse
técnicas complementarias al EMDR. online

3 diciembre 2022 Aplicaciones practicas: perinatal, familia, | Puede cursarse
pareja. Casos clinicos complejos online

Las tutorias y supervision se impartiran de manera online con frecuencia mensual. Se
propondran fechas en horarios diferentes de mafana y tarde.

No se impartiran clases ni habra tutorias o supervisién en semana santa, julio ni agosto.
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