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T PRESENTACION

Un concepto
. innovador desde una

perspectiva
integradora

Formacion practica y completa en psicoterapia.
Descubre un modelo de trabajo unico basado en el
trabajo con la memoria. Aprende y aplica las
tecnicas y estrategias mas utiles de cada
orientacion.

Oué es GrupoNB

NB Psicologia es un grupo multimarca especializado
en multiples disciplinas de la psicoterapia vy
seguimos un modelo integrador.
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T PRESENTACION

Un concepto
innovador desde
una perspectiva
integradora

Formacion prdctica y completa en
psicoterapia. Descubre un modelo de trabajo
unico basado en el trabajo con la memoria.
Aprende y aplica las tecnicas y estrategias
mMas utiles de cada orientacion.

Qué es Grupo NB

NB Psicologia es un grupo multimarca
especializado en multiples disciplinas de la
psicoterapia y sequimos un modelo integrador.
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- PRESENTACION

DESCRIPCION
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o



https://master.nbpsicologia.es/el-curso/

PRESENTACION

Oué te proponemos

APRENDIZAJE

Enfréntate a casos prdcticos en los que aplicards las estrategias aprendidas, te
permitiran afrontar y practicar con situaciones reales que se dardan dia a dia con tus
pacientes. Mediante simulacién y role playing, aprenderds a evaluar y manejar diferentes

CASsOos.

APRENDIZAJE COLABORATIVO

Los gjercicios y casos practicos se desarrollan en nuestro campus virtual, en el que se

generan debates y se construye un conocimiento mas alld del propio temario.

EQUIPO DE DOCENTES ESPECIALIZADOS

El personal docente del mdster forma parte del equipo clinico de NB Psicologia e invitados

externos profesionales Clinicos Sanitarios de la Psicologia. Aprende con expertos que

serdan tus profesores y mentores e impulsardn tu conocimiento en su area de expertise.
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PRESENTACION

Master en Psicoterapia Integradora, Traumay Apegoes
Unicoen Espana porsuperspectiva realmentepracticae
integradora:partiendodelos factores comunesy la relacion
terapéutica, aprenderasaintegraratravésde un modelo
exclusivo basadoenla teoriadelApegoy la perspectivadel
trauma.

Aprenderaslastécnicasy estrategiasmas importantespara
la intervencidn terapéutica con perspectiva integradora,
aprendiendounmodelo nuevoy herramientas propias de
diferentes orientaciones.

Conoceras el funcionamiento de una clinicareal de psicologia;

formaraspartedel equipodurantetu estancia en nuestro
master. Entorno dedicado, personalizadoy 100% practico.

ParticiparasenlaunidadpracticadeNB Psicologia atravésde

unitinerariopracticocon pacientes reales: seras observador,
coterapeuta, terapeuta consupervisiony /oterapeuta Unicode
los casos que vayas atendiendo.

MASTER EN PSICOTERAPIA INTEGRADORA, TRAUMA Y APEGO
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PRESENTACION

Oué ofrecemos EEs s

* Modelo unico e innovador basado enlas teorias del apego y
trauma en Espana: desde una perspectiva reamente practica
e integradora

« Aprende a trabajar como psicoterapeuta

* Profundiza en el origen de los problemas psicologicos y aprender un
modelo integrador para conceptudalizar los casos

* Desarrolla un amplio cloanico de estrategias para trabajar con
pacientes

Conoce mds sobre los element os que hacen gue un proceso terapeutico tenga éxto
mMas alld de las técnicas

MASTER EN PSICOTERAPIA INTEGRADORA, TRAUMA Y APEGO
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OBJETIVOS

Al finalizar seras
perfectamente capaz de

* Integrar las diferentes perspectivas bases tecricas y
herramientas practicas de todas las orientaciones

* Implementar diferentes tecnicas y estrategias con una perspectiva
integradora

» Atender a pacientes

MASTER EN PSICOTERAPIA INTEGRADORA, TRAUMA Y APEGO
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PROGRAMA

PROGRAMA

Wt (O

PRACTICAS METODOLOGIA HORARIO
redles online ininterrupido 24/7
: 8
60 ECTS DURACION

2 e
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PROGRAMA

FECHAS Y HORARIOS

Las clases han sido grabadas previamente y se permite el
acceso a las mismas, esta edicidén es online.
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PROGRAMA

PLAN DE
ESTUDIOS

MODELO PSICOTERAPIA INTEGRADORA
TRAUMA'Y APEGO

HERRAMIENTAS TERAPEUTAS

MODELOS EN PSICOTERAPIA
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PROGRAMA
e

MODELO PSICOTERAPIA
INTEGRADORA TRAUMA Y APEGO

Psicoterapia Integradora. Proceso terapeutico, variables comunes a todas las orientaciones, habilidades bdsicas.

Apego. Teoria del apego. Principios bdsicos, desarrollos y modelos actuales.
Trauma. Modelo del trauma y bases neurobiologicas.

Memoria, conflictos y disociacién. Integracion para la terapia de los aspectos mds relevantes del modelo: tipos
de memoria, necesidades y motivaciones, conflictos. Blogueos, defensas y resistencias. Sintomatologia
disociativa en casos graves de trauma y diferenciacion con el conflicto.

Evaluacion y diagnéstico. Evaluacion psicologica de los estilos de apego y de la sintomatologia postraumdtica.
Técnicas y procedimientos para la recogida de informacion y la conceptualizacion del caso. Formulacion y
diagnostico basado en el modelo de Psicoterapia LT.A.

Autocuidado. Evaluacion e intervencion basada en el autocuidado. Intervenciones orientadas a la
estabilizacion y la seguridad.

EMDR I. Protocolo bdasico de EMDR. Bases teoricas. Entrenamiento prdctico.

EMDR Il. Perfeccionamiento y profundizacion para el trabajo con EMDR.

Relacion terapéutica y trabajo basado en el apego. Alianza. Conceptos mads importantes. Estilo terapeutico.
Andlisis y modificacion de los patrones relacionales. Herramientas para la modificacion en terapia.
Transferencia y contratransferencia. Trabajo con la relacion terapéutica en los diferentes patrones de apego.

Intervenciones en apego y trauma. Estrategias y tecnicas avanzadas para el trabajo en trauma y reparacion
del apego. Intervencién en disociacion. Conceptos y tecnicas basadas en la terapia del guion de vida. Relacion
con el trauma y el apego.

MASTER EN PSICOTERAPIA INTEGRADORA, TRAUMA Y APEGO
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PROGRAMA

HERRAMIENTAS TERAPEUTICAS

Técnicas para intervencion desde la perspectiva integradora

NN Y

NNV NN Y

Mindfulness.

Técnicas proyectivas.

Técnicas cognitivas.

Técnicas no verbales:Caja de arena. Esculturas
Recursos analogicos...

Técnicas corporales y terapia sensoriomotriz.
Psicodrama.

Técnicas narrativas.

Técnicas para la intervencion familiar.

Silla vacia.

Tecnicas desde la psicoterapia humanista.

MASTER EN PSICOTERAPIA INTEGRADORA, TRAUMA Y APEGO
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PROGRAMA
e

MODELOS EN PSICOTERAPIA

Conceptos tedricos mas importantes de los diferentes modelos
terapéuticos aplicables ala prdctica de la Psicoterapia Integradora,
Traumay Apego

Terapia focalizada en la emocion.
Psicoandlisis.

Andlisis transaccional.

Terapias de tercera generacion.
Terapia sistémica.

Terapia Gestalt.

NN NN N
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Direccion

Profesorado
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METODOLOGIA

METODOLOGIA

El Mdaster tiene una duracion de un ano. En ese
tiempo el alumno estard cursando las actividades
tanto tedricas como prdcticas y tendrd acceso al

aula virtual. El alumno en ese periodo deberd
realizar las siguientes actividades:

A elegir de los grupos existentes
de L a V. Se podrad elegir grupo de manana o
tarde

Para los alumnos que
NO tengan pacientes propios NB permite la
realizacion del Practicum en Psicoterapia
Integradora, participando en nuestra Unidad
Clinica atendiendo pacientes reales online

A convenir con el tutor
correspondiente

MASTER EN PSICOTERAPIA INTEGRADORA, TRAUMA Y APEGO

"



METODOLOGIA

I
METODOLOGIA

% El alumno asistira a supervisiones semanales para revisién de casos y otras actividades

SUPERVISIONES Y practicas.
SESIONES CLINICAS

o ® El alumno que lo desee participara en una media de entre 2 y 6 casos reales, por lo que se
ﬁ @ requiere una disponibilidad minima semanal para ello. Aquellos alumnos con casos propios
- podra no realizar esta parte del programa siempre y cuando tenga al menos un caso que
DR QRREAL OF supervisar en las sesiones semanales.
PACIENTES

Cada alumno/a, dispondra de un tutor/a que se encargara del seguimiento y control de su
formacion, asi como de resolver dudas, asesorar y apoyar al alumno/a en lo que necesite..
Serdn con horario flexible y adaptado a la disponibilidad del alumno. Se mantendran por
videoconferencia.

TUTORIAS Y SEGUIMIENTO

PERSONALIZADO
Clases grabadas con acceso al aula virtual para su visionado. Ademas, se contara con un aula
d@ virtual en el que habra diversos foros y otros recursos que serviran de apoyo al estudio del
> j alumno. Se ofrecerdn materiales basicos y complementarios de cada tema. Cada bloque de
contenidos tedricos contard con actividades de evaluacidon especificas (cuestionarios o casos
WEB'NQNR\SH‘\’/SLASES practicos) de realizacion obligatoria para todos los estudiantes, a través del aula virtual
A través de preguntas, pequeios casos o investigaciones, los profesores te haran aplicar y
profundizar conceptos vistos en la clase. Responderds en un foro, donde compartiras tu
respuesta con tus companeros y debatiras con ellos la resolucion, porque no siempre habra
CASOS PRACTICOS, e 7 7 K
SIMULACIONES REALES una solucién unica. De esta manera podras aprender de los puntos de vista y de las soluciones
DEBA\;E?E:LAULA de tus companieros, asi como tus compafieros podran aprender de ti.

Los materiales de estudio estan incluidos (se aportard material propio y otras lecturas
complementarias) Todo el material se ird agregando por mdédulos al aula virtual.

MASTER EN PSICOTERAPIA INTEGRADORA, TRAUMA Y APEGO
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EVALUACION

EVALUACION

QQ El Practicum porsu parte contara con unsistema de evaluacion continuo a través de
\‘%— g las diferentes tareas necesarias para el desarrollode cada actividad.
L
PRACTICUM

Para la obtencion del titulo de Master, el alumno debera realizar un TFM
consistente en la presentacidon de un articulo de revisién o un caso
clinico en el drea de la psicoterapia integradora. Los trabajos que
obtengan una buena evaluacion podrdn ser propuestos para su
e S Eh AL publicacion a través del IEPI (Instituto Espafiol de Psicoterapia

DE MASTER Integradora).

MASTER EN PSICOTERAPIA INTEGRADORA, TRAUMA Y APEGO
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PRACTICAS

PRACTICAS

El grueso de las prdcticas se organiza en torno a las supervisiones semanales
en las que el grupo dirigido por un miembro de NB Psicologia presentay

analiza casos practicos reales.

El alumno deberd tener pacientes para presentar en estas supervisiones. Por
lo tanto para ello se dan dos opciones:
1. Participar en la Unidad Clinica de NB Psicologia.
2. Garantizando la atencion propia de pacientes por su cuenta y
pudiendo presentar estos casos en las supervisiones semanales.

Habrd posibilidad de realizar las prdcticas en formato presencial u online, ya
que las supervisiones se hardn en ambas modalidades.

Para la atencién de pacientes a traves de NB Psicologia en modalidad online,
se estudiard caso a caso y se darda una valoracion personalizada sobre la
viabilidad.

Dentro de las prdcticas el alumno también tendrd posibilidad de asistir a
talleres prdcticos y sesiones clinicas que se irdn organizando durante el curso

MASTER EN PSICOTERAPIA INTEGRADORA, TRAUMA Y APEGO
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INSCRIPCION Y MATRICULA

Dirigido a psicologos graduados o licenciados y psicologos
sanitarios que deseen especializarse en el dmbito de la

psicologia perinatal con una vision integradora.

El programa cuenta con un numero limitado de plazas.
De esta forma promovemos el contacto personalizado
entre alumno y profesor, de tal forma que cada profesor
se convierte en un mentor del alumno con un trato

directo y cercano.

Las solicitudes de admision se tramitan en riguroso
orden de recepcion y son valoradas por un comiteé
evaluador formado por el director del programa, el
director académico y el coordinador de admisiones. Para

rellenar la solicitud de admision pincha en el siguiente

boton:

SOLICITUD DE ADMISION

MASTER EN PSICOTERAPIA INTEGRADORA, TRAUMA Y APEGO
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INSCRIPCION

REQUISITOS DE
INSCRIPCION

J Psicélogos graduados o licenciados en Psicologia.

Psicélogos sanitarios que deseen especializarse

en el dmbito de la psicoterapia con una vision
integradora.

J Médicos con especialidad y/o formacion afin a
los contenidos del Mdaster.

MASTER EN PSICOTERAPIA INTEGRADORA, TRAUMA Y APEGO
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MATRICULA E INSCRIPCIONES

1.Rellenar y enviar Solicitud de Admision online

En la Solicitud de Admision deberds rellenar tus datos personales en este boletin y adjuntar toda la documentoaon

necesaria para evaluar el cumplimiento de los requisitos de admision.

L a documentacion que debes enviar obligatoriamente es:

—+ Datos personadles y académicos en boletin

« Curriculum Vitae: Adjuntar una breve descripcion de las funciones, responsabilidades e hitos mds importantes en los
puestos de trabajo desempenados.

+ Breve carta de presentacion donde expongas tus motivaciones e intereses y, en eI caso de existir alguna carencia, los
valores que vas a aportar o las razones por las que deberias ser admitido.

' ENVIAR DOCUMENTO DE SOLICITUD A: info@masterpsicoterapiaintegradora.es

MASTER EN PSICOTERAPIA INTEGRADORA, TRAUMA Y APEGO
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3100 EUROS SI LO PAGAS INTEGRO
O PAGOS A PLAZOS (12 MESES MAS
RESERVA Y MATRICULA)TOTAL 3400
EUROS

Reserva tu plaza ahora mediante nuestrd pasarela de pago seguro, © mediante transferencia bancaria al
siguiente numero de cuenta ES94 2038 2269 2060 0055 3515 o lldimanos al 910 800 502

Una vez reservada la plaza no se devuelve el dinero, tampoco si se realiza el pago de forma integra, salvo
anulacion de la formacion por parte de la entidad.

MASTER EN PSICOTERAPIA INTEGRADORA, TRAUMA Y APEGO
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TITULACION

TITULO PROPIO DE LA UDIMA - 20 ECTS

Esta titulacion estd acreditada por NB Psicologia

Integml. la Universidad a Distancia de Madrid
(UDIMA) y El Instituto Espanol de Psicoterapia
Integradora (IEP1)

. 2. INSTITUTO
udima \¥e ¥ ESPANOL DE
X~ PSICOTERAPIA
INTEGRADORA
/
v
\l
\\
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GRUPONB
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GRUPO NB PSICOLOGIA

PSICOLOGIA

COMUNIDAD NB

+660 Especialidades

en diferentes dreas en

Alumnos Psicologia
v’ Trauma
v’ Apego
== v’ Psicoterapia Integradora
20 v' Perinatal
Docentes S

v’ Psicologia Infantil...
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GRUPO NB PSICOLOGIA

> Apuntarme a sesion informativ

>> Solicitar admisién

MASTER EN PSICOTERAPIA INTEGRADORA, TRAUMA Y APEGO
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. INSTITUTO
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PSICOTERAPIA
INTEGRADORA

UESTRAS FORMACIONES PARA

NB PSICOLOGIA

PERINATAL

MACTER Y

(CION
PCICOLOGICA
CON EMDR

| INFANTIL

EXPERTO EN ]
TERAPIAS DE 5= BN ESCUELA EPSICOLOGTA

32Y 42 ONLINE
GENERACION
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