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El equipo dé\B Psicologiacan sus 10 afios de experiencia, es consciente dedessidadesle
los centros educativos en la Comunidad de Madrid. Durante los ultimos afios, se ha producido
un aumento en la necesidad de atencion psicoldgica entre la poblacion infantileseeiole en

el contexto escolar.

Tanto la infancia como la adslgencia son épocas

maravillosas, llenas de nuevas experiencias y nuevos
aprendizajes. Sin embargo, también son épocas
complicadas, llenas de conflictos, dudas, busqueda de

identidad, confusion, inseguridades y pérdidas que, en

muchas ocasiones, no sabenmanejar y nuestro entorno
mas inmediato nos resulta hostil o de desconfianza. La familia es relegada a un segundo plano,
sustituida por los iguales, lo que genera diversos conflictos que, en multitud de ocasiones, han

de ser orientados por ayuda profesidna

En este sentidoel equipo multidisciplinar de profesionales que forman @&iupo NB ha
desarrollado un proyecto que permita los centros educativosnediante el desarrollo de
habilidades y estrategias practicgsevenir y afrontamproblematicascomoel acoso escolata
baja autoestima, la disminucion en eéndimiento académicplas dificultades para integrarse
en un grupo de iguales o posiblemnflictos familiares Elobjetivo es claro, mjorarla salud el

bienestar emocionaf la calidad de vida.

La atencion psicologicey la prevencionen edades tempranags laforma de disminuir

dificultades futuras.

Ofreceamos la ayuda necesaria para brindar herramienggara i
e o N/ - %
desarrollar una vida plena y aprendan a manejar las distinta £ % N~ &

situaciones que iran surgiendo.

Nuestro planteamiento se basa no sélo en la necesidad de ofrecer estos servéidioaraldo,
sino que, ademas, creemos enriquecedora la presencia tandgéamiliaresy/o educadoes,

ya que ambos forman parte prescindible del bienestar dedanenores.
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OBJETIVOS

Fomentar
habilidades

sociales y
autoestima

CeUIdhCE Tt Intervencion

¢ Eizf] (;]Ig(ge:’/:ssy 1 _ psicolégica tanto
e T Brindar apoyo individual como
la intimidad psicologico y N
« herramientas para el
manejo de distintas
problematicas
familiares, sociales
y/o escolares.

Lograr una mejor '}
relacion del
individuo consu | Manejo de
entorno mas emociones
inmediato

METODOLOGIA
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El proyectoatencion psicoldgicgara centros educativospretende acercarse a los centros

educativos, profesorado, alumnado y familibasindonos erlos siguientesvalores

= Practicidad Todos nuestros talleres sodinamicosy fomenta & participacion del
alumnado,llevando a cabo una valoracion prawiajustandonos a las necesidades de
cada grupo.

= Flexibilidad.En funcién ddas necesidades que se detecten, de forma individualizada,
en cada centrpel Grupo NB se compromete a proporcionar telfeadaptados.

.« Atencion personalizadalas instalacionedel Centro de Psicologia NB tanto de Madrid
como de Villalba estaran a disposicion de hlumros, familiasy profesoradoque

requieranuna atencion integrgbor medio deprofesionales especializados



CONTENIDOS

Atencion Psicoldgica Individual y Familidesde diferentes perspectivas, ajustdndonos a las

necesidades de las personas.

Talleres Aumnado

Educaciéon sexual

» Promoverla cultura sobre la sexualidad,realizandoprevenciénde embarazos
prematuros, transmision de enfermedades sexuales, asi como aportar
informacionsobre la sexualidady susimplicacionescon el objetivo de vivir una
sexualidadsaludable

Habilidades Sociale§

|

» Mejorar la forma en que nos relacionamos con los demas y con nosotros mismos

Gestién Emocional|

« Identificar las emociones que sentimos, aprendiendo a comprenderlasy
manejarlas,desde la aceptaciony el reconocimientode la importanciade las
mismas

T

) Relaciones Saludab

« Aprendersobre los mitos del amor, el sexo,lo que se debe esperar,lo que se
esperade nosotros, la intimidad, la privacidad.y prevencionde violenciade
género

Bullying

|

» Prevenciondel bullying, fomentando la empatiahacialos demasy el respeto
mutuo connuestroentorno

Nuevas Tecnologias: Ciberbullying / Sexting / Groon’[

» Prevencién de conductas de riesgo en el uso de las nuevas tecnologias

Adicciones §

|

» Prevenciorde abusode sustanciagtanto legalescomoilegales)y de conductas
adictivas A través del conocimiento sobre los efectos, tanto positivos como
negativosa corto, medioy largoplazo

) Técnicas de Estudid

» Aprendizajede técnicas de estudia Se aprenderaa resumir textos, hacer
esquemasgestionarel tiempo de estudio,mejorarla atenciony la concentracion,
etc

Gestion de la Ansiedad frente a los examerikas

|

» Adquisicionde herramientaspara gestionarla ansiedadal enfrentarsea un
examen Entenderqué esla ansiedady por qué la sienten Aprenderdiferentes
técnicasde respiraciony relajacion

Orientacion profesional

‘




Talleres lPofesorado

=

Manejo de la
sexualidad y la
afectividad

mcién de

situaciones de
bullying en el
aula

Gestion de
Conflictos

sobre cuestiones

Sensibilizacion ’
de género

\/\/

Escuelas de Madres/Padres

Orientacion a las familias en las probleméatibabitualesen la infancia y la adolescencte
trata de dbtar de herramientas para manejar las situaciones con sus hijos y cresareruaria de

la importancia de un ambiente calido y de comprension en el entorno familiar para el buen

desarrollo de los menores

Educacion Habilidades Gestion Relaciones
sexual Sociales Emocional Saludables

iberbullying §l§ } ’
Sexting / Adicciones

Acoso escola

Técnicas de Orientacion
Estudio profesional

Grooming

GONTACTO

Real 59, 1°A-12q.28400 Collado Villalb
Madrid

I info@nbpsicologia.es www.nbpsicologia.es I
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